
ਇਹ ਕਿਵੇੇਂ ਕਮੰ ਕਰਦਾ ਹੈ

1.	 ਆਪਣ ੇਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਅਤ ੇwww.gov.bc.ca/seeapharmacist.  
ਤ ੇਕਿਸੇ ਫਾਰਮੇਸਿਸਟ ਨਾਲ ਅਪੌਇੰਟਮੈੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕਰ।ੋ ਬਿਨਾਂ ਬਕੁਿਗੰ ਦ ੇਵਾਕ-ਇਨ  
ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। 

2.	 ਫਾਰਮੇਸਿਸਟ ਤੁਹਾਡ ੇਲੱਛਣਾਂ ਅਤ ੇਮੈਡਿਕਲ ਪਿਛੋਕੜ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਗੇਾ। 

3.	 ਫਾਰਮੇਸਿਸਟ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਵਿਕਲਪ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਗੇਾ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ  
ਪ੍੍ਰਰਿਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਵੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ  ਸਕਨੈ ਕਰੋ 

ਬੀ.ਸੀ. ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਫਾਰਮੇਸਿਸਟ ਹਣੁ ਮਾਮਲੂੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇਗਰਭ-ਨਿਰੋਧਨ ਦਾ ਮਲੁਾਂਕਣ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਰਿਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੇਵਾ ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਹਰੇਕ ਵਸਨੀਕ ਲਈ 
ਪਰਸਨਲ ਹੈਲਥ ਨੰਬਰ ਦੇ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ 

ਫਾਰਮੇਸਿਸਟ ਕਈ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਗਰਭ 
ਨਿਰੋਧਕ ਪ੍੍ਰਰਿਸਕਰਾਈਬ ਅਤ ੇ
ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿਚੱ 
ਕਾਫੀ ਬੀ.ਸੀ. ਵਿਚੱ ਮਫ਼ੁਤ ਹਨ: 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
www.gov.bc.ca/
contraceptives ਤ ੇਜਾਓ। 

ਬਿਮਾਰੀਆਂ  

	į ਅਨਕੌੌਂਪਲੀਕਟੇਿਡ ਯਰੁੀਨੇਰੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 
(ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) 
(UTI)

	į ਪਿਕ ਆਈ (ਅੱਖ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ)
	į ਸ਼ਿਗਲਜ਼

	į ਛਪਾਕੀ ਅਤ ੇਖਜੁਲੀ

	į ਡਰਮੱਟਾਇਟਸ (ਚਮੜੀ ਦਾ ਰਸ਼ੈ)
	į ਐਕਨੇ (ਹਲਕ ੇਮਹੁਾਸੇ)
	į ਐਲਰਜੀਜ਼ ਅਤ ੇਹਅੇ ਫੀਵਰ 

	į ਕੈੈਂਕਰ ਸੋਰ (ਮੂੰਹ ਦ ੇਛਾਲੇ)
	į ਕਲੋਡ ਸੋਰ (ਬੁੱਲ੍੍ਹਹਾਾਂ ‘ਤ ੇਛਾਲੇ)
	į ਚਮੜੀ ਜਾਂ ਨੌੌਂ ਹ ਦੀ ਫਗੰਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ  

	į ਸਿਰ ਦਰਦ

	į ਹਾਰਟਬਰਨ (ਦਿਲ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਵਿਚੱ 
ਜਲਨ) (GERD)

	į ਹਮੈਰ੍੍ਹ ਹੌਇਡਜ਼ (ਬਵਾਸੀਰ)
	į ਇੰਪਿਟੀਗੋ (ਫੜੋ-ੇਫਿਸੰੀਆਂ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ)
	į ਬਦਹਜ਼ਮੀ

	į ਮਹਾਵਰੀ ਦਰੌਾਨ ਦਰਦ

	į ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵਿਚੱ ਦਰਦ

	į ਨਿਕਟੋੀਨ (ਤਮਾਕੂ ਦ ੇਤਤ) ‘ਤ ੇਨਿਰਭਰਤਾ

	į ਓਰਲ ਥ੍੍ਰਸ਼ (ਮੂੰਹ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ)
	į ਪਿਨਵਰਮ ਜਾਂ ਥ੍੍ਰਰੈਡਵਰਮ (ਢਿੱਡ ਦ ੇਕੀੜੇ)
	į ਮੋਚ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਜਿਸਮਾਨੀ ਤਣਾਅ 

	į ਵਜੈਾਈਨਲ ਯੀਸਟ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (ਔਰਤਾਂ 
ਦ ੇਗਪੁਤ ਅੰਗ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ)

UTI? ਅਖੱ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ? 
ਮਾਮਲੂੀ ਬਿਮਾਰੀ?

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮੇਸਿਸਟ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰੋ ਜਾਂ ਕਾਲ ਕਰੋ: 
1 833‑882-0022 (ਸੋਮਵਾਰ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵਰੇੇ 8:00 ਵਜ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ਾਮ 4:30 ਵਜ ਤਕੱ।)
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